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	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Integration
	Berufliche Bildung, EDV
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      FrühstücksImpulse online
Motivation und Selbstmotivation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WG       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Delegation und Ziele 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WH       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Kritikstau 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WJ       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Personalbindung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.07.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Für immer ein aufgeräumter Schreibtisch 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M527WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gag sells - Geheimwaffe Humor im Business und Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M530WK       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gestalten mit Ton für Erwachsene
Aufbautechniken lernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M232       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gestalten mit Ton für Kinder von 5 - 8 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M231       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gesund wohnen - Schimmel vermeiden
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M822       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gesunde Ernährung - (wie) geht das überhaupt?
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135C       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gezeichnete Notizen im Beruf: Einführung in die Sketchnotes Methode 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M809       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gitarre - Workshop für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   L216       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gitarre - Workshop für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 09.06.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M215       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Graffiti - grell und bunt 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M990D       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Wenn Ihr Kind daran teilnehmen möchte, melden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Grafikdesign für Nichtgrafiker*innen und Quereinsteigende
Grundlagen der Gestaltung - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 01.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M550WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gymnastik für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M341       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hast du Töne? - Let's s(w)ing together
Singworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M207       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M332       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M333       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M334       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M335       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Heilsame Kraft der Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M331       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hausinschriften, Handwerkerzeichen und Zier-Darstellungen
Stadtführung in Blomberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M182       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Heimliche Miterzieher - wie wirken sie und wie gehen wir mit ihnen um?
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135G       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Heizkostenabrechnung verstehen - Geld sparen!
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M814       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
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