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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Microsoft Excel Aufbauwissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M548       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Mental gesund -  Wie Kreativität unser Wohlbefinden stärkt 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M315       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Emotionale Balance - neue Wege zur nachhaltigen Selbstreflexion - SommerIntermeZZO 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M324ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Graffiti - grell und bunt 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M990D       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Wenn Ihr Kind daran teilnehmen möchte, melden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Französisch sprechen & kochen
Sommer-IntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.08.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M418ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Arabisch sprechen und kochen
Sommer-IntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 27.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M428ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Chinesische Umgangsformen
Sommer-IntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.08.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M429ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe FreshUP "kurz&knapp" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M115       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "für pflegende Angehörige" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M119       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Der positive Einfluss von Tieren auf den jungen Menschen
Reittherapie/Reitpädagogik und tiergestützte Interventionen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M138       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ..., weil die Welt bunt ist. Mit den "Öffis" auf Weltreise 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M179       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit in Englisch A1
Easy conversations 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M408       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Der Duft von frischem Kaffee
Blick hinter die Kulissen: Kaffeewelt Eisbrenner in Altenhagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bielefeld
  

  Nr.:
 
  
   M191       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Verschiedene Formen der Meditation - zum Kennenlernen und Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M144A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kommentierte XXL-Weinprobe: Frankreich entdecken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M243       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hilfe! Mein Kind will reiten 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M139       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannen und Bewegen für Eltern mit Kindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M320       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Blomberger Leseabend "Morden in Frankreich"
Mit Pierre Lagrange, Gabriela Kasperski und Benjamin Cors 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M201       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Der Vorhang geht auf
Landestheater Detmold 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Detmold
  

  Nr.:
 
  
   M189       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hausinschriften, Handwerkerzeichen und Zier-Darstellungen
Stadtführung in Blomberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M182       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "für pflegende Angehörige" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M118       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kreativer Wortsalat
Schreibwerkstatt - gemeinsam kreativ sein 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M202       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannen durch Massage 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M321       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannen mit  Aromaölen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M322       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Heilsame Kraft der Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M331       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
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